‘Din egen praksis er dit egentlige arbejde. Din undervisning er dit kald,
Plejede min lerer Faeq Biria at sige.

Vores danske kollega i Sverige, smilende Leela Hansen, deler her
generost ud af sine erfaringer som yogalzrer i 50 dr. Forst 20 4r som
klassisk Hatha Yoga lerer - derefter 30 4r som Iyengar yogalzrer og
leder af en stor yogaskole i Géteborg. Om tid og plads til ny fordybelse
og gleden efter, at hun har omlagt sit arbejdsliv.

Dette interview, som er det tredje I reekken, er foretaget i hibet om at dele viden og inspirere til
mere dialog og forbundethed blandet lzrer og lzereraspiranter i Iyengar Yoga foreningen.
Af: Tine Lassenius, lyengar yoga lerer, Vedbak Yoga, og erhvervscoach

Jeg moder Leela smilende og oplagt pd besog i Kobenhavn en smuk oktoberdag. Tidligere drev hun

sin yogaskole i Géteborg med op til 600 elever til ugentlig undervisning, da det var pd sit hojeste.
Nu har hun sluppet ansvaret for centret, og fokuserer pd at undervise gamle og nye elever og vare
mentor for lereraspiranter samt holde yoga retreats i Sverige og Italien. Her deler hun generost ud
af sine erindringer, gode erfaringer og opmuntringer.

Hvad kan du kort sige om livet som lyengar yogalarer

Jeg begyndte at undervise i yoga i 1970-erne efter at have feerdiggjort bifag i kultursociologi. Siden
da har jeg aldrig varet i tvivl om at det er yoga og yogaundervisning, jeg vil beskaftige mig med.
Da jeg kom i kontakt med B.K.S. Iyengar kom der endnu flere dimensioner med i yogaen, saisom
praecision, linjering og mere fordybelse i asanas. Desuden mange rejser samt at veere med til at



bygge et feellesskab af Iyengar yogalarere og interesserede op i Sverige. Det har veret bade
givende og spendende.

- Livet som leder af en stor yogaskole....

Jeg oplever, at forretningsdelen ved at vaere yogalarer er en udfordring for mange. Ofte er vi
meget mere interesserede i yoga end i at drive forretning. Vi videreuddanner os i yoga, men
glemmer, at forretningsdelen ogsé kraever kundskaber for at det kan lgbe rundt, og bade du og
dine ansatte skal kunne leve af det. At vaere chef er jo ogsd en kunst. Det har varet omfattende og

heldigvis har jeg jo leert af mine erfaringer.
- Om livet med en lebende uddannelse...

Jeg har vaeret pa uendelig mange rejser for at komme pa videreuddannelse. Dels har jeg veeret i
Indien en maned hvert ar i 12 ar, og sa er jeg rejst til Frankrig mange, mange gange. Jeg har ogsa
taget Iyengar yogalerer introeksamen to gange. Forst hos Anette Dyrby i Silkeborg, og derefter
hos Corine og Faeq Biria i Paris, endda i flere omgange bade som deltager og som observater. Leela

leener hovedet tilbage og griner... sd vi ma habe, det har hjulpet....

Den her folelse af, at der er noget mere at grave efter det samme sted, som jeg skulle forfolge - en
sogen efter et fundament, en dybde eller et grundlag, har nok altid fillgt mig som et af mine
kendetegn.

Hvad husker du serligt fra Poona?

I sig selv er det fantastisk at vaere i Indien med varmen, menneskehavet og alle sanser, som hele
tiden bliver bombarderet af farver, lyde, dufte og ikke mindst at opleve menneskers venlighed.
Den forste maned jeg var pa RIMYI var det Geeta Iyengar, som underviste alle klasser. Under
tiden var Guruji i gang med sin egen yoga stdende ved "hesten” i baggrunden. Indimellem gav han
Geeta gode rad og kommenterede hendes undervisning. Det var ikke altid, hun satte lige stor pris
pé det. Men Geetas undervisning var magisk for mig. Efter hver klasse havde jeg en folelse af at

vaere 100 % i mig selv, og samtidig 100 % narverende udadtil.

Det varede ikke laenge for jeg af BKS Iyengar blev opfordret til at starte uddannelse i Sverige, for
det fandtes ikke pa det tidspunkt. I 2000 startede jeg derfor den forste yogalereruddannelse i

Sverige med Faeq Biria som min superviser.

Hvordan har BKS Iyengar serligt rort dig?

Forste gang jeg modte B.K.S. Iyengar var i London i 1993 til en europzisk Iyengar yoga
konvention for lerere. Han var en af de forste, som kom om morgenen og sad pa scenen, nar vi
andre kom, og var en af de sidste, som gik om aftenen. Han udviste en utrolig energi, nerveer og
genergsitet. Genergsiteten kunne selvfelgelig ogsa veere temmelig barsk indimellem. Altsa, han
blev f.eks. utdlmodig, nar han skulle bruge sine props, og brugte sin intensive stemmeforing. Men
nar jeg sd ham ind i gjnene, s kunne jeg jo se hans compassion. Han havde ikke nogen tid at



spilde. Det forstod jeg efterhanden, som drene gik. Plus jeg jo ogsé ved fra mig selv, at ndr man har
sagt det samme 100 gange til en elev, sa kan man godt miste tdlmodigheden lidt.

I Poona husker jeg ogsd hans tilgeengelighed. Om morgenen sad han tilgaengelig pa instituttet, nr
man kom for at lave sin egen praksis, og om eftermiddagen sad han i biblioteket for at besvare sin
post, og der var han ogsa tilgaengelig. Efter aftenklassen sad han tit udenfor sit hus for at hilse pa
os. Samtidig med, at han var veldig tilgeengelig, sa havde vi alle ogsa rigtig stor respekt for ikke at
tage hans tid unedvendigt.

Hvad talte du med guruji om?

Hvordan det gik med yogaen i Sverige. Jeg husker en gang, jeg var pa vej til klasse, og blev kaldt
ind pa kontoret til ham angdende en indisk familie som boede i Sverige, som havde henvendt sig
fordi deres son havde sveert ondt i ryggen. Guruji spurgte, om jeg kunne tage til deres by for at
hjaelpe drengen under hans supervision. Det var 3-4 timers togrejse fra Goteborg til deres by. Da
Guruji forstod det, var han hurtig til at sige ’jamen, det gar jo ikke, det er jo alt for langt’, hvor jeg
nok i min ungdommelige naivitet og begejstring var klar til at kaste mig ud i det. Det beted meget,
at han i sin kaempe generepsitet for at ville hjelpe andre ogsa havde fedderne godt plantet pa

jorden, og forstod, hvornar tingene bare ikke gik.

Men i det hele taget... alle Iyengar yoga lzreres generwsitet i forhold til at dele ud af det, de kan,
den er meget rorende. Det er faktisk veeldig, vaeldig usedvanligt, og veeldig, valdig fint, og jeg er
overbevist om at det stammer fra Gurujis mdde at vere generos pa.

Hvad har betydet mest for din egen livskvalitet?

Min gulerod er at fordybe mig i min egen praksis og leering. Det giver mig livskvalitet og
inspiration og endnu mere lyst til at videreformidle mine erfaringer til mine elever. Det er saidan

en god, ssmmenhaengende cirkel.

‘Din egen praksis er dit egentlige arbejde, din undervisning er dit kald’, plejede min lzrer Faeq
Biria at sige.

Da jeg flyttede til Sverige var yoga veldigt ukendt. Men jeg oplevede en hunger efter at arbejde
med sig selv pd den méde. Yogaens popularitet har varet stigende i Sverige hele tiden — der har
veret nogle serlige perioder, hvor der har veret rigtig, rigtig stor interesse, og hvor jeg da
indimellem har ramt faldgruben med at det er giet ud over min egen praksis pa grund af
travlhed... Men si er jeg heldigvis blevet hjulpet af at tage pa et retreat eller en workshop og
opdage... Ah, det er jo det her... det er jo derfor...

Gitte Bechsgaard taler endda om at vare forelsket i sin praksis. Altsd det skal simpelthen vare sa
vigtigt for en at praktisere selv, for ellers tror jeg ikke, man som yogalarer kan holde til det pa sigt.

Jeg er enormt taknemmelig for alle de elever som i naesten 50 dr har forsarget mig, og som har
giort det muligt at leve hele mit voksenliv som yogaelev og yogalerer..



Leela griner.

Det har eleverne nok ikke taenkt pi, men de har forhibentlig fiet noget igen, som har bidraget til
deres livskvalitet.

Noget andet rigtig rerende er, at jeg har undervist i yoga for gravide i alle arene, og de sidste ar er
de bern, der i sin tid 1a i deres mors mave, nu selv begyndt at komme til gravidyoga som vordende
medre.

Yogalivet slutter aldrig uanset alder, fordi man kan blive ved med at fordybe sig og grave mere,
forsta flere sammenhaenge og komme nermere den, man er. Bide, nar det gaelder fysisk yoga og
det, som vi i Iyengar yoga kalder siddende praksis.

Hvad sker der i dit liv lige nu?

For godt et dr siden besluttede jeg mig for at omlagge mit liv og holde op med at drive mit
yogacenter. Nu lejer jeg mig ind i lokaler, og har kun mine egne hold, leerer mentoring samt yoga
retreats. Det er altsa nogle gange udfordrende og trels at blive aldre. Jeg kan ikke det samme, som
jeg kunne for i tiden. Jeg tilpasser min praksis til min nuvarende situation, og bliver ved med at
undervise, selvom jeg ikke vil lade mine elever blive begrenset af det, som jeg ikke kan. Sa jeg
forseger at maerke efter. Det kreever endnu mere nervar. Det er ogsé en traening i at give slip pa

det, som man ikke kan mere, eller som ikke er godt for en leengere.

‘Samtidig er det ogsd enormt spandende at skulle finde mod til at gd dybere. Det tror jeg faktisk
ogsd, at mine elever fir glade af, for det hjelper forhibentlig ogsd deres evne til at gd dybere’.

Den her treening i at give slip... hvordan ger man egentlig det — og hvad er det, man fir?

At give slip er nok mere mentalt og spirituelt end fysisk - man accepterer livets gang. Det lyder
lettere end det er, synes jeg. Jeg er vant til at teenke pa mig selv som sund og rask og yngre end jeg

er, og sa tror jeg, at nar man har min alder, sa begynder arene alligevel at indhente en.

Det jeg fornemmer, jeg fér i stedet, er en sterre ro til fordybelse og oget sensitivitet. Det er absolut
gaven i det. Og s har jeg givet slip pa min malrettethed, altsa der er ikke noget, jeg behever at

opnd mere.

Hvad opndr du, ndr du giver slip pd det, du tidligere gerne ville opnd?

Glede er nok mit farste ord, men ogsa tilfredshed. Jeg skal "bare” vaere mig selv. Efter at det store
ledelsespres er forsvundet kan jeg f.eks. maerke, at jeg kommer i meget bedre tid til mine klasser,
og det giver bedre mulighed for at tale med mine elever og marke, hvor de er....

Vil du give et godt ord med pi vejen til dine kollegaer?
Ja, siger Leela og smiler og taenker sig om. Sa siger hun

"Veaer ikke bange for at gd efter dine dromme. Hold fast og arbejd videre med din undervisning, og
lad dig ikke bremse af, at du leder efter et sikkerhedsnet. G4 i stedet efter det, som du virkelig
brender for. Fortsaet stot og roligt og se - efter en drreekke ,sd har de elever, som har glaede af at gi



til yoga hos dig, fundet dig. Bliv ved. Og sd husk, at undervisningen ikke er gratis. Tag penge for
dit arbejde, og vid, at med Iyengars teknikker pd rygraden er det det verd.

Om Leela Grethe Hansen

Dansk. Fadt 1950 i Senderborg. Bor i Goteborg, Sverige

Aktiviteter: Indehaver af Goteborgs Yoga Centrum AB 1987 — 2021. Nu underviser hun ugentlige

hold, holder yoga retreats og er mentor for kommende Iyengar yogalarere.

Se mere her: www.yogacentrum.com; mail: leela@yogacentrum.com

Uddannelse: Kultursociolog fra Kebenhavns Universitet. Iyengar yogalerer Level 4 (efter det nye

system). Vigtigste lerere i Europa: Faeq og Corine Biria, Paris.
Publikation: "Frihet i fédselen”, yogabog for gravide (ej Iyengar yoga)

"It is better to follow your own Dharma imperfectly than to follow another’s Dharma perfectly.
By fulfilling the obligations she is born with, a person never comes to grief” Bhagavad Gita 18.47.
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